
 
ПРЕГЛЕД  АНГАЖОВАНОСТИ УЧЕНИКА ОСНОВНОШКОЛСКОГ УЗРАСТА У ВАСПИТНООБРАЗОВНОЈ 

ОБЛАСТИ ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ  
 

ОБЛИЦИ РАДА  
 
 
1 

НАСТАВА ПРЕДМЕТА ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 
Разред       I        II       III      IV     V     VI      VII      VIII  САДРЖАЈИ РАДА 
Број 
часова 
недељно 

   
      3       3        3       2     2       2        2         2 

Обавезна реализација програмских 
наставних садржаја 
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 НАСТАВА ОБАВЕЗНОГ ИЗБОРНОГ ПРЕДМЕТА „ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ – ИЗАБРАНИ СПОРТ 
Разред      I        II       III      IV     V      VI    VII       VIII САДРЖАЈИ РАДА 
Број 
часова 
недељно 

                                           
                                          1       1       1          1 
                      

Обавезна реализација програмских 
садржаја изабраног спорта према 
дидактичко-методичком упутству 
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 КОРЕКТИВНО ПЕДАГОШКИ РАД  
Обавља се у сарадњи са здравственом установом за ученике ослабљеног 
здравља и смањених физичких способности 

Корективно-педагошки рад се спроводи 
према посебном програму за ученике са 
таквим потребама 2 пута недељно на 
редовним часовима у складу са посебним 
програмом 
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СЛОБОДНЕ  АКТИВНОСТИ САДРЖАЈИ РАДА 
Организују се од III до VIII разреда, за ученике који за то показују посебан 
интерес. Обавезне су за школу и наставнике а добровољне за ученике . 
Реализују се кроз додатни васпитно-образовни рад или школску секцију за 
физичку културу.                     

На основу посебног програма у овој 
области 
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ИЗЛЕТИ САДРЖАЈИ РАДА 

Обавезно се организују се за ученике првог и другог разреда два пута 
годишње а за пети, шести, седми и осми разред један пут годишње у 
складу са програмским упутством 

Пешачење и прикладно осмишљене 
моторичке ктивности 

5 КРОС САДРЖАЈИ РАДА 

Обавезно се организује за ученике од III до VIII разреда два пута годишње  Трчање у природи на стази утврђене 
дужине 

6 ЗИМОВАЊЕ САДРЖАЈИ РАДА 

Организује се за ученике старијег узраста у трајању од најмање седам 
дана 

Обука скијања, клизања, краћи излети на 
скијама или санкама  
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КУРСНИ ОБЛИЦИ РАДА, ОБАВЕЗАН СТРУЧНО-ИНСТРУКТИВНИ РАД САДРЖАЈИ РАДА 

Организује се за све ученике нижих и виших разреда. 
А. Организује се обавезно један курс пливања за ученике од I – IV  
     разреда са 12 часова од укупног фонда часова 
Б. Организује се један курс скијања у VI разреду у тррајању од  
     најмање седам дана у планираној недељи за време наставе. 
В. Организује се Изборна спортска активност од значаја за средину у  
     којој школа живи и ради, за ученике од III до VIII разреда са  
     највише 12 часова од укупног броја часова. 
Г. Вежбе на тлу и справама се реализују кроз стручно-инструктивни 
     рад са учитељимљ у I и II разреду, а у III и IV разреду за планирани 
циклус из вежби на тлу и справама уколико се настава не изводи као 
преедметна  

Обука пливања, скијања и вежни на тлу и 
справама 
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ШКОЛСКА И ДРУГА ТАКМИЧЕЊА САДРЖАЈИ РАДА 

Обавезно се организују за све ученике у ванчасовно време према 
програму физичког васпиатња..  

Такмичења из атлетике, гимнастике и једне 
спортске игре према програмском 
упутству. 

9 ПРИРЕДБЕ И ДРУГЕ ДРУШТВЕНЕ ДЕЛАТНОСТИ ШКОЛЕ НА ПЛАНУ 
ФИЗИЧКЕ КУЛТУРЕ 

САДРЖАЈИ РАДА 

Школа организује приредбе и учествује на њима, како би у јавности 
приказала своја достигнућа. 

Моторички садржаји  програма физичког 
васпитања 

 


